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OGGETTO: Incontri di formazione per la gestione dello stress 
  

 

Come preannunciato con la circ. 157 del 20 agosto scorso, la nostra scuola intende supportare i docenti in 
questa delicata fase di ripresa dell’attività didattica in presenza, un supporto finalizzato anche agli studenti 
ed alle loro famiglie. Essendo una fase delicata per tutti, è importante che ci si prepari adeguatamente, 
anche con l’aiuto di esperti. 
 
Per questo recepiamo la proposta formativa del Consultorio “Insieme per la famiglia” di Crema che 
propone l’effettuazione di due incontri di due ore per docenti, distinti per ordine di scuola. 
Gli incontri hanno l’obiettivo di informare e supportare i docenti relativamente alle strategie di 
fronteggiamento dello stress e migliorare le loro abilità di individuazione delle reazioni post-traumatiche 
nei minori, aiutandoli a gestirle. 
 
La data del primo incontro è già definita, secondo il seguente calendario:  
 

 Docenti di scuola dell’INFANZIA: venerdì 4 settembre dalle 9 alle 11  
 

 Docenti di scuola PRIMARIA: venerdì 11 settembre dalle 10 alle 12  
 

 Docenti di scuola SECONDARIA: martedì 8 settembre dalle 14.30 alle 16.30 
 
La data del secondo incontro verrà stabilita con il gruppo dei partecipanti. 
 
Gli incontri si svolgeranno in presenza presso la Sede di Offanengo per una capienza massima di 24 
partecipanti per gruppo. 
I docenti interessati possono dare l’adesione nel corso del rispettivo Collegio docenti di settore. 
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