 ISTITUTO COMPRENSIVO - G. Falcone e P. Borsellino -  OFFANENGO

PROGETTAZIONE ANNUALE DI DISCIPLINA

	SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO DI
	ANNO SCOLASTICO

	INSEGNANTE/I
	

	DISCIPLINA
	EDUCAZIOE FISICA
	CLASSE
	PRIMA
	SEZIONE
	

	DOCUMENTI PROGRAMMATICI DI RIFERIMENTO
	Piano triennale dell’offerta formativa, Curricolo verticale di istituto, Progettazione educativo-didattica di classe


	TRAGUARDI DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE

Competenze sociali e civiche
Spirito di iniziativa ed imprenditorialità

Dimensioni:
1 Rispettare regole di gioco e di convivenza
2 Aver cura della salute e dell’ambiente
3 Soppesare i propri punti forti e deboli
4 Agire con determinazione
5 Mettere in atto progetti ed iniziative da soli e con altri


	DIMENSIONI
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO


	CONTENUTI /

ATTIVITÁ
	METODI
	MODALITÁ E STRUMENTI DI VERIFICA

	1 Rispettare regole di gioco e di convivenza


	Comprende il valore delle regole sportive e di gioco e l’importanza di rispettarle. 

Pratica attivamente i valori del fair play


	· Giochi sportivi a squadre (pallavolo, pallacanestro, calcetto, baseball, pallamano…)

· Arbitraggio

· Grandi giochi


	Attività pratiche

Conversazioni

Osservazioni

Ascolto attivo

Lavori a coppie/ gruppi
Giochi di squadra
	 Verifiche pratiche
Osservazioni

	2 Aver cura della salute e dell’ambiente


	Adotta comportamenti appropriati per la sicurezza propria e degli altri.
	· Il benessere fisico

· L'igiene e la cura di se stesso

· Principali funzioni fisiologiche durante l'attività fisica

· Attività all'aria aperta

· Attività con utilizzo di attrezzi ; assistenza passiva con l’ausilio di tappeti e  assistenza attiva ai compagni
	Attività pratiche

Conversazioni

Osservazioni

Ascolto attivo

Lavori a coppie/ gruppi

	

	3 Soppesare i propri punti forti e deboli


	Gestisce le situazioni competitive e non , con autocontrollo e rispetto dell’altro.
	· Giochi sportivi a squadre (pallavolo, pallacanestro, calcio a 5, baseball…)

· Sport individuali (atletica leggera, ginnastica artistica, aerobica sportiva, ultimate...)
· Grandi giochi

· Percorsi motori o lavori a circuito


	Attività pratiche

Conversazioni

Osservazioni

Ascolto attivo

Lavori a coppie/ gruppi
Giochi di squadra
	

	4 Agire con determinazione


	Padroneggia capacità coordinative e condizionali, adattandole alle varie situazioni di gioco e no, anche in forma originale e creativa.


	· Prove cronometrate

· Circuiti

· Specifici esercizi sulle capacità coordinative e condizionali

· Grandi e piccoli attrezzi

· Percorsi


	Attività pratiche

Conversazioni

Osservazioni

Ascolto attivo

Lavori a coppie/ gruppi
Giochi di squadra
	

	5 Mettere in atto progetti ed iniziative da soli e con altri
	Realizza strategie di gioco, mettendo in atto comportamenti collaborativi.


	· Giochi sportivi a squadre (pallavolo, pallacanestro, calcio a 5, baseball…)

· Sport individuali (atletica leggera, ginnastica artistica, aerobica sportiva, ultimate...)
· Grandi giochi 
	Attività pratiche

Conversazioni

Osservazioni

Ascolto attivo

Lavori a coppie/ gruppi
Giochi di squadra
	


	


	METODOLOGIE
	STRUMENTI E SUSSIDI

	Uso guidato del libro di testo 

Schematizzare il percorso 

Realizzazione di mappe

Verbalizzazione di schemi, grafici, tabelle, mappe

Lettura attiva

Interpretazione del testo

Lezione frontale e dialogata 

Conversazione per mettere in evidenza caratteristiche e relazioni tra fenomeni 

Lavoro in coppie d’aiuto 

Lavoro di gruppo 

Attività laboratoriale

Proiezione di film, documentari, ecc 

Ascolto di brani musicali 

Utilizzo di software didattici 

Altro
Attività pratiche in palestra
	Libri di testo 

Testi didattici di supporto 

Stampa specialistica

Quotidiani e riviste

Documenti di supporto 

Schede predisposte dall’insegnante 

Sussidi visivi (diapositive, fotografie, cartelloni, ecc.) 

Sussidi audiovisivi (VHS, film, ecc.) 

Sussidi sonori (registratori, CD, musicassette, ecc.) 

Sussidi informatici 

Attrezzature in dotazione alla palestra

Supporti (lavagna a gesso, lavagna luminosa, LIM) 

Altro

Strumenti musicali 
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